HERLEV SPISER GRONT

Panisse - kikaerte fritter

- ’l //
Ingredienser, 4 personer:

250 gram kikaertemel 2 fed hvidlag

1 liter vand Evt. revet ost eller oste endeskiver -

(det smelter ud i)

1dl. olie [

. Salt og krydderier efter egen smag

2 hakkede log B '/ (antons favorit er hakkede jalapenos)
/

Sadan ger du: /

Ve
1. Steg lag og hvidlgg i olien - 4. Efter nogle timer eller dagen derpa kan du”/
: ; skaerre sma klodser af pannissen og stege pa
2. Tilseet alt vand og kikaerterrhel og pisk godt panden sa den blir sprad udenpa og blod og
igennem imens det koger op og tykner. cremet indeni

3. Det kogesii igennem og haeldes i et fad eIIe,r Serveres med f.eké en krydret dahl med you-
lille bradepande sa det harlen tykkelse pa ca. ghurtdressing “qg frisk salat
4-5 cm. i hgjden og stilles pa kel / 4




